Jalgratturi oppe tooplaan 2025/26 oppeaasta.
Voru Kesklinna Kool

3. klassid

Koolitajad: Anu Koop, Koidu Siivaorg, Liis Kranich

Kasutatavad materjalid ja abivahendid:

Jalgratturi eksamikiisimused

Jalgratturi harjutustestid

Jalgratturi juhilubade taotlusvormid

Jalgratturi teematestid

Jalgratturi td6raamat

Liiklusmaérgid jalgrattakoolituseks

Liiklusteemalised vérvimislehed

B .| ogusid liiklusest” Liiklusdpik 3. klassile

Koik materjalid on tellitud maanteeameti kodulehekiiljelt: https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppematerjalid?f%5B0%5D=category
%3A43

Minikiiver

Voru linna mobiilne jalgrattarada

Tooplaan:
Kasitletav teema Moisted Eesmargid Vajalikud abivahendid
1. Sissejuhatus Liikleja, jalakaia, juht, | Opilane teab Jalgratturi td6raamat
jalgrattakoolitusse. soiduk, juhiluba, jalgrattakoolituse Jalgratturi juhilubade




Liiklusreeglid ja konnitee, soidutee, iilesehitust. Opilane taotlusvormid
kaitumine liikluses, vahekaitstud liikleja, teab kuidas toimub
vdhekaitstud liikleja. | kiiver, jalgrattatee, eksamineerimine.

jalgtee, bussirada
Soidutee iiletamine. Reguleerimata Opilane teab kiivri Munakiiver
Korralik jalgratas. tilekdigurada, kasutamise reegleid. Jalgratturi td6raamat.
Kiiver eraldusriba, tockorras | Opilane teab milline | || ..Lugusid

jalgratas

on kiivri dige asend.
Opilane teab, millised

liiklusest® Liiklusopik
3. klassile

nouded kehtivad

liiklusseaduse jargi

jalgrattale.
Jalgratturi kdemargid | Mandover, poore, Opilane teab ja oskab | Jalgratturi teematestid
ja asukoht teel. vasakpoore, kasutada jalgratturi Jalgratturi td6raamat
Vasak- ja tagasipOore, kiaemarke. Opilane
tagasipoorde vasakpoorde reegel. teab millega arvestada
tegemine. kui m66duda

takistusest teel.
Opilane teab kuidas
sooritada vasakpooret.

Teiste liiklejatega
arvestamine, Parema
kde reegel.

Parema kée reegel,
samaliigiliste teede
ristmik,

Opilane teab mis on
parema kée reegel.
Opilane oskab méaérata
soidudiguse jarjekorra
simuleeritud
situatsioonis.

Jalgratturi teematestid
Jalgratturi td6raamat
I . ugusid
liiklusest“ Liiklusopik
3. klassile

Liiklusmargid.
Eesdigusmargid.

Eesoigusmark,
eriliigiliste teede
ristmik.

Opilane tunneb mérke:
peatee, peatee 10pp,
anna teed, peatu ja
anna teed, parisuuna
eesoigus,
vastassuunaeesoigus.

Jalgratturi teematestid
Jalgratturi td6raamat
Liiklusmargid
jalgrattakoolituseks




Liiklusmargid.
Keelumaérgid ja
hoiatusmargid.

Keelumark,
hoiatusmark.

Opilane tunneb marke:

Kaigukeeld,
Tagasipoorde keeld,
Vasakpoordekeeld,
Soidu keeld
Sissesoidu keeld,
Jalgrattasoidu keeld,
Ees on teeldik, kus
liiguvad jalakaijad,
Ees on reguleerimata
tilekdigurada,
Jalgrattatee 16ikub
soiduteega,

Lapsed,
Samaliigliste teede
ristmik,

Ebatasane tee,
Eriliigiliste teede
ristmik,

Ristumine
trammiteega,
Tokkepuuta
raudteetilesdidukoht,
Tokkepuuga
raudteetilesdidukoht,
Ees on katteta tee,
Jarsk langus,

Jarsk tous.

Jalgratturi teematestid
Jalgratturi td6raamat
Liiklusmaérgid
jalgrattakoolituseks

Liiklusmargid.
Kohustusmargid ja
osutusmargid.
Lisateatetahvlid

Kohustusmargid,
timberpdige vasakult,
osutusmargid

Opilane tunneb marke:

Jalgtee,
Jalgratta-ja jalgtee
Jalgrattatee,

Jalgratturi teematestid
Jalgratturi td6raamat
Liiklusmargid
jalgrattakoolituseks




Kohustuslik
soidusuund,
Ringristmik,
Oueala,
Tagasipoordekoht,
Ulekéiigurada
Uhesuunaline tee

8. Foorid ja reguleerija Liiklusreguleerija. Opilane teab erinevaid | Jalgratturi teematestid
kdemargid. foori liike. Opilane Jalgratturi t6raamat
teab kuidas kéituda B ususid
olukorras kui ristmikul | liiklusest” Liiklusopik
on reguleerija. 3. klassile
9. Teekattemargised. Teekattemargis Opilane teab mida Jalgratturi teematestid
Soit asulas ja tdhendavad erinevad Jalgratturi td6raamat
asulavilisel teel. teekatteméargised.
Opilane teab kus peab
jalgrattur paiknema
soites asulas sisesel vOi
asula vilisel teel.
10. Liiklustestide Opilane kinnistab Jalgratturi
lahendamine. opitut ning harjutab harjutustestid
eelolevaks eksamiks.
11. Liiklustestide Opilane kinnistab Jalgratturi
lahendamine. Opitut ning harjutab harjutustestid
eelolevaks eksamiks.
12. Liiklustestide Opilane kinnistab Jalgratturi
lahendamine. opitut ning harjutab harjutustestid
eelolevaks eksamiks.
13. Praktilise sdidu tund. Opilased on teadlikud
Reeglid korras oma jalgratta

jalgrattale. Jalgrataste

olukorrast. Opilased




nouete kordamine ja
jalgrataste kontroll.
Kiivrite dige
kasutamise kontroll.

oskavad ise
reguleerida oma
kiivrit.

14.

Praktilise sdidu tund.
Kiirussoit ja
aeglussoit. Slaalom

Opilane oskab libida
harjutatud elemente.

Voru linna mobiilne
jalgrattarada

15.

Praktilise soidu tund.
,,Koridor®“, Slaalom,
aeglussait.

Voru linna mobiilne
jalgrattarada

16.

Praktilise s6idu tund.
Kaheksa, Slaalom,
Koridor.

Opilane oskab libida
harjutatud elemente.

Voru linna mobiilne
jalgrattarada

17.

Praktilise s6idu tund.
So6idu harjutamine
liikluses

*mdrguande andmine
*parempoorded
*vasakpodore
*iilekdiguraja
liletamine
Aeglussoit,
plaksuméng

Opilane oskab libida
harjutatud elemente.

Voru linna mobiilne
jalgrattarada

18.

Praktilise soidu tund.
Kaheksa, Slaalom,
Koridor.

So6idu harjutamine
liikluses.

Opilane oskab libida
harjutatud elemente.

Voru linna mobiilne
jalgrattarada

19.

Praktilise soidu tund.
Kaheksa, Slaalom,
Koridor.

Soidu harjutamine




liikluses.

20. Praktilise sdidu tund. Koikide opitud Voru linna mobiilne
Kaheksa, Slaalom, elementide jalgrattarada.
Koridor. kinnistamine. Eksami | Numbrimargid.
Soidu harjutamine simulatsioon.
liikluses.
21. Teooriaeksam Jalgratturi
eksamikiisimused
22. Soidueksam platsil Voru linna mobiilne
jalgrattarada
23. Soidueksam

imiteeritud liiklusega
valjakul.




